
 
                                                                                                      Sonnenaufgang am Kloster Tikse (10km von Leh) 

Fotoworkshop Winter Ladakh 
vom Fr.24.2. bis Sam. 11.3.2023 

( mit 4 Tagen im warmen Rajasthan zum Ausklang) 

Der Workshop wird begleitet von meinem Freund Sebastian Schmidt, Assistent auf dieser Reise, 

begnadeter hochengagierter Amateur-Fotograf. 

In Rajasthan versuche ich zusätzlich meinen indischen Freund und Fotografen Nagender Chikara 

(www.cultur-curry.de) einzuladen, der uns nicht nur mit seinen Sprachkenntnissen, sondern auch 

als Fotograf helfen und unterstützen kann. 

In Ladakh und Zanskar begleitet uns mein leider alter Freund Karma, früher Mönch im Kloster 

Lingshed und wundervoller Guide. Zusätzlich wird uns Lama Tsewang ein paar Tage begleiten. 

 

Mitt.  22.2. Ab Frankfurt: Dieter Flug mit LH um 13:15Uhr  nach Delhi 

Do. 23.2. Flug Nach Leh, ÜB bei Karma, Hotel Check Vorbereitung Workshop,  

   

http://www.cultur-curry.de/


Fr.  24.2. Fotoworkshop-Teilnehmer mit LH um 13:15Uhr  nach Delhi  

Dieter in Leh zum Vorbereitung 

Sam.  25.2. Nachts am Airport in Delhi tauscht Ihr Eure Euros in Rupis! 

Empfehlung: 200 Euro pro Kopf max für die Zeit in Ladakh, auch Reserven für 

Rajasthan, wo an aber überall tauschen kann. In Leh kann man nicht tauschen im 

Winter und wenn, dann zu einem schlechten Kurs. 

So. 26.2. Weiterflug nach Leh um ca. 06:00Uhr. Ankunft in Leh um ca. 07:15Uhr. 

Hängt von den Wetterbedingungen ab. Karma, mein langjähriger Freund (ehemaliger 

Mönch) und Guide, und ich holen Euch am Airport ab. Mit Jeeps geht es dann zum Hotel 

in Leh. Es ist das Dort warten auf Euch 3 DZ mit getrennten Betten (EZ Aufschlag möglich, 

DZ haben aber gute Vorteile der Kommunikation untereinander, dies nach Absprache).  

Kurze Begrüßung und Tee im Hotel (wir trinken keinen Schwarztee sondern unseren   

eigener Kräutertee (keine Entwässerung und guter Schlaf), beziehen der Zimmer 

und totale Vormittagsruhe zum Akklimatisiren!!! Jeder hat 3 Liter Mineralwasser 

auf dem Zimmer und legt sich ins Bett. Nur so könnt Ihr Euch gut akklimatisieren. 

Treffen zum Mittagessen, danach nochmal 2 Stunden Ruhe. Treffen um 15:30Uhr 

zum ersten „Walk“ mit Karma durch Leh.                

Abendessen im Hotel. Besprechung Tagesablauf nächster Tag und nicht zu spät ins Bett. 

Es dürfen auch mal 2 Aspirine genommen werden. 

 

Mo. 27.2. Heute erstmal ausschlafen, Frühstück und Stadtrundgang, Besichtigung von 

Klöstern und alten Manufakturen, freie Arbeit,  

Treffen zum Mittagessen in der Altstadt von Leh. 

   

Aufstieg zum Hausberg, Gebetsfahnen, Sonnenuntergang, zurück ins Hotel mit 

Jeep, Bilder sortieren, Abendessen und Bildbesprechung. 

  

     



Di. 28.2. Es geht früh am Morgen um 05:00Uhr (!!!) mit dem Mönch Tsewang zum Kloster 

Tikse! Morgenlicht (warm anziehen, Fäustlinge zum Empfehlen!!! Warme 

Thermokannen mit Tee haben wir dabei!!   

    

Dann Morgen-Puja im Kloster. Großer Maitreya im Kloster…. Einzelmotive, Lebensrad, 

Klosterleben…. Abstieg und Außenaufnahmen…. Mögliches Frühstück unten …. 

Weiter zu Fuß 90 Minuten Wanderung zum Kloster Shey. Dort Portraits mit 

Hintergrund. Scherenschnitt, Chörtenlandschaften…..   

   

   

 Weiter zurück nach Leh zum Mittagessen. 

 Dieter stellt ein Arbeitsthema in Leh, fotografieren nach Aufgabenstellung. Treffen 

im Hotel. Bilder-Ordner anlegen. Abendessen und Bildanalyse. 

Mitt. 1.3. Stock Maskentanz (Leh Tal) Mit Jeep zum Tanzfest, geht den ganzen 

Tag, freies Fotografieren, genial,…. Mittagessen vor Ort, nach Ende des Fests 

zurück zum Hotel und Bilder sortieren, Abendessen, kurze Bildanalyse. Müde ins 

Bett fallen. 

   

  



  Do. 2.3. Trekking nach Photoksar !! Mit Jeep zum Ausgangspunkt, ca 4 

Stunden Fahrt, nach einer Stunde kleiner Abstecher zum Kloster Likir 

mit seinem großen Maitrea Buddha, vielleicht haben wir die Gelegenheit 

mit Novizen ein paar Bilder davor zu organisieren. 

   

Weiter zum Ausgangspunkt, Hanumil Bridge, dort 6 Träger warten auf uns und es 

geht 2 Stunden zu Fuß zu einer kleinen Höhle am Fluss wo wir übernachten. 

Einfache Suppe und Trekking-Nahrung. Einkuscheln im sehr warmen Schlafsack und 

Schlaf finden. Ihr seid aber gut bis dahin akklimatisiert und müsst nur mit dem 

einfachen Schlafplatz in der Höhle klarkommen, alles sehr basic. Gute Kondition 

erforderlich! 

  

  

Fr.3.3. Aufstieg ins Dorf Photoksar auf 3.800 mtr. Kleines Dorf in Zanskar, dort 

bleiben für 2 Nächte, Homestay, einfach Unterkunft,  



   

Sa. 4.3. Photoksar ÜB …mitten unter den Menschen fotografieren, schwarzer 

Hintergrund, schöne Begegnungen… Akkus am Körper, keine 

Bildbesprechung weil kein Laptop dabei!   

   

So.5.3. Abstieg nach dem Frühstück, 7 Stunden laufen, mit Jeeps zurück nach 

Leh, Hotel, Duschen, Bilder runterladen, Abendessen, Bildanalyse.  

Mo. 6.3.  Matho Kloster-Fest !!! dito  

Wir organisieren gute Plätze, haben neben Karma auch noch einen Helfer 

dabei, der sich mit uns gute Plätze freihält. Trotzdem müsst Ihr auch flexibel 

sein und auch Euren Standort verändern, denkt ans „Göttliche Foto“!!! 

Zurück zum Hotel, Bilder sortieren, Abendessen, Packen für den Rückflug 

morgenfrüh. 

   

   

 

 



Di.7.3. früh am Morgen nach dem Frühtstück, mit Jeep zum Flughafen in Leh und  

Flug nach Delhi, ein Bus steht uns den Tag über zur Verfügung, Laptop und Kameras an 

der Person ! …und höchstwahrscheinlich Treffen mit Nagender (indischer Fotograf), der 

uns nun nach Rajasthan begleitet. 

                      Sigh-Tempel, in den Gassen der Altstadt,…. 

Highlight des Abends: Weiter mit 1.Klasse Nachzug  nach Jodhpur (blaue 

Stadt), tolle Nachtfahrt in Betten und 1.Klasse Wagon, normalerweise nur für 

uns alleine… (oder falls nicht Reservierung möglich, dann Flug nach Jodhpur 

am Nachmittag!!!) 

 

Mi. 8.3.       Ankunft mit Nachtzug in Jodhpur um 07Uhr00, der blauen Stadt der 

Bramanen. 

   

Mit Rikschas zum Hotel…ein Traum aus Tausend und einer Nacht. Pal Halveli ÜB, 

direkt in der Altstad, Besuch der Burg bzw Königspalast, Stumpfle Lehrgang am 

Mittag nach dem Mittagessen auf dem offenen Longe-Bereich, danach freier 

Nachmittag in Gassen von Jodhpur, Bilder sortieren, Abendessen und Bildanalyse. 

Do.9.3.      

Morgen-Shooting, Frühstück, freie Arbeit, Mittagessen, Stumpfl Lehrgang(wer gerne 

dabei sein will), nachmittags frei, Treffen auf Dachterrasse zum Abendessen, jder 

berichtet von seinem Tag, Bildanalyse möglich.         

  

 

 



   

Fr. 10.3. Jodhpur, schwarzes Studio auf dem Marktplatz 2 Minuten vom 

Hotel, traumhaft schöne Bilder der Menschen die sich 

portraitieren lassen,… lustige und spannende Momente,…div. 

Protagonisten…. Stumpfl Workshop nach dem Mittagessen, 

danach freies Arbeiten in den Gassen, die Menschen sind hier 

total offen und ihr seid immer zu zweit unterwegs, tolle Momente, 

ein Traum.  

   

  

Abendessen und Bildanalyse. 

 

Sa. 11.3.  Nachmittag Rückflug nach Delhi, Stadt und Tempel, und 

Dinner bei Nagender, dann spät Mitternacht zum Airport. 

So.12.3.   Abflug Nachts mit LH um 03Uhr15 und Ankunft in FFM 

 



Kosten ab und bis Delhi incl drei Inlandsflüge, alle Übernachtungen (sehr gutes 

Hotel in Leh, einfaches Homestay in Photoksar, Jodhpur Luxus pur) , Essen, Models, 

Prodagonisten, Guide, max 2 x Assistenten, Lama Tsewang, Kompensierte Flüge 

über Atmosphäre, Träger, Jeeps (alle Transporte), 1.Klasse Ticket nach Jodhpur, 

Eintritt in Raja-Palast Jodhpur…etc…  

Nicht enthalten sind Trinkgelder: total 90,-Euro und keine Softdrinks wie Bier und 

Wein 

EZ gehen Aufpreis. 

Total: ca. 3.790,-Euro  (wird noch genau bis Mitte Juli geklärt) 

(Vortreffen in bei mir Friedberg Mitte Dezember, Vorher zwei Zoom-Konferenzen) 

  

  

  


